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	54-1-хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов с вит «С»
	200
	0,5
	0
	19,8
	81,0
	
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0.78
	0.16
	7.17
	33.60
	
	

	
	Итого:
	
	35,15
	15,46
	99,36
	686,1
	
	

	Полдник 
	
	

	54-9в-2020
	Булочка школьная 
	60
	5,2
	1,8
	34,0
	172,6
	
	

	54-21гн-2020
	Какао с молоком 
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4
	
	

	Пром.
	Фрукт (яблоко)***
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	 6,8
	

	Итого:
	
	
	10,2
	5,8
	56,4
	320,0
	
	

	Итого за день:
	
	
	55,44
	27,63
	221,21
	1373,9
	
	

	день:
	2 вторник 

	неделя:
	1

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 
	

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	

	Завтрак
	

	54-6к-2020
	Каша пшенная молочная 
	200
	8,4
	10,1
	37,6
	274,9
	

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	
	Итого:
	
	10,97
	10,4
	58,59
	372,2
	

	2 завтрак 
	

	Пром 
	Печенье 
	30
	3,0
	0
	16,0
	106,5
	

	 
	Итого:
	30
	3,0
	0
	16,0
	106,5
	

	Обед 
	

	348
	Суп картофельный с рисом 
	200
	7,0
	6,0
	19,0
	162,0
	

	545-4м-2020
	Котлеты из говядины 
	70
	14,7
	14,1
	13,3
	238,3
	

	54-4г--2020
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
	150
	8,3
	6,3
	36
	233,7
	

	883
	Кисель с витамином «С»
	200
	30,93
	22,89
	36
	310,66
	

	54-13з-2020
	Салат из свеклы отварной
	60
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0.78
	0.16
	7.17
	33.60
	

	
	Итого:
	
	66,98
	54,45
	132,56
	1128,36
	

	Полдник 
	

	54-23г-2020
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,8
	2,9
	11,3
	86,0
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0
	

	Итого:
	
	
	8,17
	5,2
	25,79
	180,5
	

	Итого за день:
	
	
	86,12
	70,05
	232,94
	1787,56
	

	день:
	3 среда

	неделя:
	1

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 
	

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	

	Завтрак
	

	54-21-2020
	Каша рисовая молочная 
	200
	5,2
	5,3
	28,6
	184,5
	

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром. 
	Масло слив 
	10
	12,0
	7,0
	7,0
	99,7
	

	
	Итого:
	
	19,77
	12,6
	56,59
	381,5
	

	2 завтрак 
	

	Пром 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0
	

	 
	Итого:
	
	1,0
	0
	8,0
	33,0
	

	Обед 
	

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом 
	200
	66,8
	46,0
	162,8
	665,7
	

	54-5м-2020
	Котлеты из курицы 
	70
	15,5
	3,4
	10,9
	136,1
	

	54-16г--2020
	Гарнир каша пшенная рассыпчатая 
	150
	6,4
	6,5
	35,5
	255,8
	

	54-21гн-2020
	Какао с молоком 
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4
	

	54-7з-2020
	Салат из белокачанной капусты 
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0,78
	0,16
	7,7
	33,60
	

	
	Итого:
	
	98,05
	66,06
	250,19
	1347,8
	

	Полдник 
	

	Пром. 
	Кефир 
	145
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	

	Пром.
	Печенье 
	20
	2,0
	0
	15,0
	71,0
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Итого:
	
	
	7,89
	4,02
	54,98
	286,7
	

	Итого за день:
	
	
	126,71
	82,68
	369,76
	2049,0
	

	день:
	4 четверг 

	неделя:
	1

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 
	

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	

	Завтрак
	

	54-20к-2020
	Каша жидкая  молочная гречневая 
	200
	7,2
	5,7
	26,5
	187,5
	

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0
	

	
	Итого:
	
	11,77
	8,0
	47,49
	243,0
	

	2 завтрак 
	

	Пром 
	Вафли 
	30
	1,5
	0
	12,0
	49,5
	

	 
	Итого:
	30
	1,5
	0
	12,0
	49,5
	

	Обед 
	

	54-7с-2020
	Суп картофельный с макаронными изделиями  
	200
	25,8
	13,9
	92,5
	598,0
	

	54-8м-2020
	Тефтели из говядины 
	70
	10,9
	9,5
	6,7
	156,1
	

	54-1соус--2020
	Соус сметанный 
	100
	1,5
	8,2
	3,2
	92,9
	

	54-1хн-2020
	Компот из сухофруктов с вит»С»
	200
	0,5
	0
	19,8
	81,0
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,60
	

	
	Итого:
	
	41,85
	32,06
	143,86
	1032,1
	

	Полдник 
	

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром  
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	54-1т-2020
	Запеканка из творога 
	60
	14,75
	5,35
	11,15
	152,1
	

	Пром.
	Джем фруктовый
	10
	0,1
	0
	7,2
	29,0
	

	Итого:
	
	
	15,05
	5,35
	24,85
	207,9
	

	Итого за день:
	
	
	70,17
	45,41
	228,2
	1532,5
	

	день:
	5 пятница 

	неделя:
	1

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал

	Завтрак

	54-9к-2020
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200
	8,5
	11,3
	34,2
	272,8

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50

	
	Итого:
	
	11,07
	11,33
	55,19
	370,1

	2 завтрак 

	Пром 
	Фрукт (яблоко)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	 
	Итого:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	

	Обед 

	54-2с-2020
	Борщ с капустой картофелем со сметаной  
	200
	23,5
	28,3
	50,6
	551,8

	54-3р-2020
	Котлеты рыбные  
	70
	11,2
	2,3
	6,8
	91,5

	54-1г--2020
	Гарнир макароны  отварные 
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8

	883
	Кисель с витамином «С»
	200
	30,93
	22,89
	36
	310,66

	54-13з-2020
	Салат из моркови 
	60
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0.78
	0.16
	7.17
	33.60

	
	Итого:
	
	74,98
	61,55
	152,45
	1300,46

	Полдник 

	54-6о-2020
	Яйцо отварное 
	40
	4,8
	4,0
	0,3
	56,6

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0

	Итого:
	
	
	9,37
	6,30
	21,29
	177,9

	Итого за день:
	
	
	95,82
	79,58
	238,73
	1895,46

	
	день:
	6 понедельник
	
	
	
	

	
	неделя:
	2
	
	
	
	
	

	
	возрастная категория:
	3-7 лет
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	 
	
	 

	
	
	
	 

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	
	стоим.

	Завтрак
	
	 

	№384
	Каша манная молочная 
	200
	4,52
	4,07
	35,46
	197,0
	
	 

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	
	 

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	
	 

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0
	
	

	
	Итого:
	
	9,09
	6,37
	56,45
	318,3
	
	 

	2 завтрак 
	
	 

	Пром 
	Конфеты мармелад
	30
	1
	0
	9
	49,5
	
	 

	 
	Итого:
	30
	1
	0
	9
	49,5
	
	 

	Обед 
	
	

	348
	Суп картофельный с перловкой 
	200
	7
	6
	19
	162,0
	
	

	545-12м-2020
	Плов с курицей 
	150
	20,5
	6
	24,9
	236,0
	
	

	54-1-хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов с вит «С»
	200
	0,5
	0
	19,8
	81,0
	
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0.78
	0.16
	7.17
	33.60
	
	

	
	Итого:
	
	35,15
	15,46
	99,36
	686,1
	
	

	Полдник 
	
	

	54-9в-2020
	Булочка школьная 
	60
	5,2
	1,8
	34,0
	172,6
	
	

	54-21гн-2020
	Какао с молоком 
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4
	
	

	Пром.
	Фрукт (яблоко)***
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47,0
	 6,8
	

	Итого:
	
	
	10,2
	5,8
	56,4
	320,0
	
	

	Итого за день:
	
	
	55,44
	27,63
	221,21
	1373,9
	
	

	день:
	7 вторник 

	неделя:
	2

	возрастная категория:
	3-7 лет


	№ рецептуры
	 
	

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	

	Завтрак
	

	54-6к-2020
	Каша пшенная молочная 
	200
	8,4
	10,1
	37,6
	274,9
	

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	
	Итого:
	
	10,97
	10,4
	58,59
	372,2
	

	2 завтрак 
	

	Пром 
	Печенье 
	30
	3,0
	0
	16,0
	106,5
	

	 
	Итого:
	30
	3,0
	0
	16,0
	106,5
	

	Обед 
	

	348
	Суп картофельный с рисом 
	200
	7,0
	6,0
	19,0
	162,0
	

	545-4м-2020
	Котлеты из говядины 
	70
	14,7
	14,1
	13,3
	238,3
	

	54-4г--2020
	Гарнир каша гречневая рассыпчатая 
	150
	8,3
	6,3
	36
	233,7
	

	883
	Кисель с витамином «С»
	200
	30,93
	22,89
	36
	310,66
	

	54-13з-2020
	Салат из свеклы отварной
	60
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0.78
	0.16
	7.17
	33.60
	

	
	Итого:
	
	66,98
	54,45
	132,56
	1128,36
	

	Полдник 
	

	54-23г-2020
	Кофейный напиток с молоком 
	200
	3,8
	2,9
	11,3
	86,0
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0
	

	Итого:
	
	
	8,17
	5,2
	25,79
	180,5
	

	Итого за день:
	
	
	86,12
	70,05
	232,94
	1787,56
	


	день:
	8среда

	неделя:
	2

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 
	

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	

	Завтрак
	

	54-21-2020
	Каша рисовая молочная 
	200
	5,2
	5,3
	28,6
	184,5
	

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром. 
	Масло слив 
	10
	12,0
	7,0
	7,0
	99,7
	

	
	Итого:
	
	19,77
	12,6
	56,59
	381,5
	

	2 завтрак 
	

	Пром 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0
	

	 
	Итого:
	
	1,0
	0
	8,0
	33,0
	

	Обед 
	

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом 
	200
	66,8
	46,0
	162,8
	665,7
	

	54-5м-2020
	Котлеты из курицы 
	70
	15,5
	3,4
	10,9
	136,1
	

	54-16г--2020
	Гарнир каша пшенная рассыпчатая 
	150
	6,4
	6,5
	35,5
	255,8
	

	54-21гн-2020
	Какао с молоком 
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4
	

	54-7з-2020
	Салат из белокачанной капусты 
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0,78
	0,16
	7,7
	33,60
	

	
	Итого:
	
	98,05
	66,06
	250,19
	1347,8
	

	Полдник 
	

	Пром. 
	Кефир 
	145
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2
	

	Пром.
	Печенье 
	20
	2,0
	0
	15,0
	71,0
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Итого:
	
	
	7,89
	4,02
	54,98
	286,7
	

	Итого за день:
	
	
	126,71
	82,68
	369,76
	2049,0
	


	день:
	9 четверг 

	неделя:
	2

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 
	

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал
	

	Завтрак
	

	54-20к-2020
	Каша жидкая  молочная гречневая 
	200
	7,2
	5,7
	26,5
	187,5
	

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0
	

	
	Итого:
	
	11,77
	8,0
	47,49
	243,0
	

	2 завтрак 
	

	Пром 
	Вафли 
	30
	1,5
	0
	12,0
	49,5
	

	 
	Итого:
	30
	1,5
	0
	12,0
	49,5
	

	Обед 
	

	54-7с-2020
	Суп картофельный с макаронными изделиями  
	200
	25,8
	13,9
	92,5
	598,0
	

	54-8м-2020
	Тефтели из говядины 
	70
	10,9
	9,5
	6,7
	156,1
	

	54-1соус--2020
	Соус сметанный 
	100
	1,5
	8,2
	3,2
	92,9
	

	54-1хн-2020
	Компот из сухофруктов с вит»С»
	200
	0,5
	0
	19,8
	81,0
	

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50
	

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,60
	

	
	Итого:
	
	41,85
	32,06
	143,86
	1032,1
	

	Полдник 
	

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром  
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8
	

	54-1т-2020
	Запеканка из творога 
	60
	14,75
	5,35
	11,15
	152,1
	

	Пром.
	Джем фруктовый
	10
	0,1
	0
	7,2
	29,0
	

	Итого:
	
	
	15,05
	5,35
	24,85
	207,9
	

	Итого за день:
	
	
	70,17
	45,41
	228,2
	1532,5
	

	день:
	10 пятница 

	неделя:
	2

	возрастная категория:
	3-7 лет

	№ рецептуры
	 

	
	наименование блюда
	масса порции
	белки
	жиры
	углеводы
	энергетическая ценность, ккал

	Завтрак

	54-9к-2020
	Каша вязкая молочная овсяная 
	200
	8,5
	11,3
	34,2
	272,8

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50

	
	Итого:
	
	11,07
	11,33
	55,19
	370,1

	2 завтрак 

	Пром 
	Фрукт (яблоко)
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00

	 
	Итого:
	
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	

	Обед 

	54-2с-2020
	Борщ с капустой картофелем со сметаной  
	200
	23,5
	28,3
	50,6
	551,8

	54-3р-2020
	Котлеты рыбные  
	70
	11,2
	2,3
	6,8
	91,5

	54-1г--2020
	Гарнир макароны  отварные 
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8

	883
	Кисель с витамином «С»
	200
	30,93
	22,89
	36
	310,66

	54-13з-2020
	Салат из моркови 
	60
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50

	Пром.
	Хлеб ржан 
	20
	0.78
	0.16
	7.17
	33.60

	
	Итого:
	
	74,98
	61,55
	152,45
	1300,46

	Полдник 

	54-6о-2020
	Яйцо отварное 
	40
	4,8
	4,0
	0,3
	56,6

	54-2гн-2020 
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,5
	26,8

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,50

	54-1з-2020
	Сыр гол 
	10,6
	2,0
	2,0
	0
	24,0

	Итого:
	
	
	9,37
	6,30
	21,29
	177,9

	Итого за день:
	
	
	95,82
	79,58
	238,73
	1895,46


