6) 3aHATMA B huTHEC-KIybe;
B) BbINONHEHNE (PUINHECKUX YNPaXKHEHWN;
r) MOBbILLEHWE YPOBHA (PU3UYECKOTO PasBUTUS.
11.Kakoi u3 meTofoB hpu3n4ecKoro BOCAUTaHUA NpegycmaTpuBaeT
HenpepbIBHOE
BbINONHeHUe (hU3NYeCcKoro ynpaxHeHua?
a) NOBTOPHbIN;
PaBHOMEPHbIN |
B) UHTEPBAsbHbIN;
r) KpYroBown.

12.Kak HazbiBaeTCs U3rub No3BOHOYHUKA BNepén B NOSICHUYHOM oTaene?
@ nopaos ;
) knchos;
B) XOHAPO3,;
r) ocTeonopos.
13.YTO OTHOCUTCA K €CTeCTBEeHHbIM (haKTOpam BHelUHen cpefbl, KaK K cpeAcTBam
¢hn3n4ecKoro BOCNUTaHUA?
a) conHevHas paguauua u BosgyliHan cpeaa;
t\‘ 6) BO3MAYLUHAA U BOAHAS CPEAa;
! fﬁ) BOJHAs cpeaa W ConHeYHas paguauus,
r) conHeyHasa pagvauus, Bo3ayLIHaa 1 BOAHaA cpeja.
14.KT0 B HacToslEe BpeMs ABMSAETCA NPe3naeHTOM OfIMMIMNCKOro KoMuTeTa
P®?
a) MN.A. Kono6kos;
// 0.B. MatbiuuH;
‘B) C.A. lNo3HAKOB;
r) A.Q. KXykos.
15. B kakoM Buae cnopTa Ha nnowazke MoXeT MakCMMansHO HaXoAUTLCA
7 UrpoOKOB OIHOW KOMaHAbI?
a) B BbackeTbone,
7@ 6) B BOnenbone;
! B) B chytbone;
\B raHabone .
6. HazoBuTe MeCTO-OKOHYaHUA AUCTAHLUM B LMKNUYECKUX BUAAX CMOPTA,
KoTopoe crneumanbHo o6opyaosaHo npubopamu Ans aBTOMaTU4YeCKOW
9 ¢hMKcaLMM pesynbTaTos. % W, i it
OtBeT: (i
17. HazoBuTe OroBopEéHHoe 3apaHee NonoXeHue pyk, HOrT, Tynosuma nepen
Ha4yarioM BbIMOJSIHEHUA YNpaXKHEeHUA.

18. HazoBute coopymel-me DNS 3aHATUN BO,D.HbIMIv‘I BMWAAMM crniopTa.
a9 aacce uc,o

19. HazoBuUTe BUA CNOPTa, B KOTOPOM YETbIPEXKPATHLIA ONIMMMMACKUN
YeMnuoH, npeauaeHT Becepoccuiickoi cnopTueHon cheaepaummn Bnagumup
A CanbHUKOBa NepBbIM Npeoaonen py6ex 15 MUHYT Ha nonyTopa-
P KMNIOMETPOBOW AUCTAHUMU. /7 p (A O Lt taf

20. Kak Ha3bIBaeTcs CropTUBHasA o0yBb AnA urpbl B hyT6051 CO CMEHHbIMK
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